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	Remoção da placa bacteriana 

· Prevenção de cáries 

· Prevenção das doenças periodontais

Princípios básicos:

· Escova dental (macia, três fileiras de cerdas da mesma altura)

· Pasta de dente (dentifrício dental) com flúor

1) Posicionar a escova inclinada, em direção à gengiva, formando um ângulo de aproximadamente de 45o em relação aos dentes. 

2) Utilize uma porção de pasta dental correspondente a 1/2 do comprimento das cerdas.

3) Execute movimento vibratório a cada 2 dentes.

4) Após, faça movimentos da gengiva para a superfície de mastigação.

5) Realize os mesmos movimentos na face interna dos dentes.

6) Para escovar os dentes da frente, posicione a escova verticalmente na porção interna e realize movimentos vibratórios, em ambos os arcos.  

7) Na face de mastigação dos dentes “do fundo” (posteriores), posicione a escova paralelamente e realize movimentos de vai-vem no sentido horizontal.

8) Faça a escovação para os dentes do arco inferior como para o superior.  

· Fio ou fita dental

1) Prenda o fio ou fita dental nos dedos e introduza suavemente entre os dentes para não machucar a gengiva.

2) Deslize o fio ou fita dental entre todos os dentes/gengiva e na face do último dente.

· Solução de flúor (fluoreto de sódio)

1) Faça bochechos com solução de flúor uma vez ao dia, antes de dormir.

2) Não ingerir o produto.

3) Permanecer uma hora sem ingerir água ou outros alimentos.

Quando escovar:

Escovar sempre imediatamente após a ingestão de alimentos ou líquidos que contenham açúcar e antes de dormir.
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Recebi uma cópia de igual conteúdo.

Assinatura, nome e registro geral do paciente:







